
《针灸技能训练》教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	针灸技能训练
	课程代码
	15D015B

	课程模块
	专业
	课程属性
	限选
	是否核心课程
	否

	学    分
	1
	学时或周
	32

	先修课程
	中医基础理论、解剖学

	适用专业
	中医学
	开设学期
	7

	选用教材
	梁繁荣．针灸学，新世纪第4版．中国中医药出版社，2016.8

	开课单位
	中医学院针灸推拿教研室


二、课程的性质与任务
本课程在中医学专业中属于限选课程，由于本门课程既包括理论部分，也涉及到临床多学科的实践技能，因此，在学习基本理论知识的同时，必须十分注重实际操作，将理论与实践有机地结合起来。对培养康复治疗专业学生实际动手能力，提高针灸临床操作技能水平，培养合格的中医师起着十分重要的作用。
三、实验（实践）教学目标
针灸学是一门集理论与实践与一体的学科，其中腧穴定位的准确与否，直接关系到临床疗效的优劣，因此，腧穴定位操作是每个学生必须认真学习的基本技能；刺灸方法种类繁多、操作复杂、技巧性强，是针灸临床治疗疾病必须掌握的基本技能。针灸学实验教学是通过教师示教和学生操作的方法，使学生掌握十四经脉和常用经穴、重要奇穴的人体定位，使学生在学习巩固本专业理论知识的同时，使学生掌握或了解各种刺法、灸法的基本理论和操作技能，掌握有关针灸的基本知识、基本理论和基本技能，为针灸临床治疗奠定理论和实践基础，达到能够运用针灸防治常见疾病的目的。
四、实验（实践）内容与教学要求
	序号
	实验（实践）
项 目 名 称
	主要内容
	学时
或周
	属性
	类型
	教学要求

	1
	手太阴肺经、手阳明大肠经点穴操作
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	2
	专业
	验证
	掌握肺经、大肠经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	2
	足阳明胃经、足太阴脾经
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	2
	专业
	验证
	掌握胃、脾经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	3
	手少阴心经、手太阳小肠经
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	2
	专业
	验证
	掌握心经、小肠经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	4
	足太阳膀胱经、足少阴肾经
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	2
	专业
	验证
	掌握膀胱经、肾经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	5
	手厥阴心包经、手少阳三焦经
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	2
	专业
	验证
	掌握心包经、三焦经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	6
	足少阳胆经、足厥阴肝经
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	2
	专业
	验证
	掌握胆经、肝经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	7
	任脉、督脉、经外奇穴
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	2
	专业
	验证
	掌握任脉、督脉常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。经外奇穴的定位及主治。

	8
	毫针刺法
	认识毫针、纸垫练针、棉团练针、自身练针、单手进针法、双手进针法
	2
	专业
	验证
	熟悉毫针构造，掌握正确的练针方法，提高指力，熟悉手法操作的要领。掌握临床常用的进针方法，特别是四种双手进针法，按照操作规程，能够做到无痛或微痛进针。

	9
	毫针刺法
	行针手法与得气
	2
	专业
	验证
	掌握毫针的针刺角度和方向，针刺深浅，行针手法，留针法，出针法等具体操作

	10
	毫针刺法
	针刺补泻
	2
	专业
	验证
	掌握针刺补泻手法，熟悉针刺补泻的概念和范畴，了解针刺补泻手法轻重

	11
	灸法
	艾灸材料、艾炷灸法、艾条灸法、温针灸法、温灸器灸法
	2
	专业
	验证
	熟悉灸用材料，掌握灸法的分类应用及其操作技术，熟悉灸法的主治作用，适应范围以及灸感、灸量、灸法补泻内容，注意事项

	12
	拔罐
	罐的种类，各种罐操作方法及拔罐法的临床应用
	2
	专业
	验证
	熟悉拔罐的概念、特点和罐的种类。掌握拔罐法的操作方法临床应用，拔罐的作用、适应范围和注意事项

	13
	其他针法
	三棱针的持针姿势、点刺法、散刺法、挑刺法；皮肤针、皮内针、电针的操作方法
	2
	专业
	验证
	熟悉三棱针、皮肤针、皮内针、电针的操作方法，适应范围和注意事项。

	14
	头部疾病的针灸治疗操作方法
	头痛、面痛、落枕、牙痛、咽喉肿痛的针灸治疗操作方法
	2
	专业
	综合
	掌握头痛、面痛、落枕、牙痛、咽喉肿痛的针灸治疗操作方法

	15
	四肢部疾病的针灸治疗操作方法
	腰痛、痹症、痿证、扭伤、腱鞘囊肿的针灸治疗操作方法
	2
	专业
	综合
	掌握腰痛、痹症、痿证、扭伤、腱鞘囊肿的针灸治疗操作方法

	16
	胸腹腰背部疾病的针灸治疗操作方法
	痛经、胎位不正、遗尿、疳积、蛇串疮、蛇串疮的针灸治疗操作方法
	2
	专业
	综合
	掌握痛经、胎位不正、遗尿、疳积、蛇串疮的针灸治疗操作方法


注：1．实验（实践）项目名称，表达要简洁准确；2．实验（实践）属性，分“学科基础”、“专业基础”、“专业”；3．项目类型，分“演示”、“验证”、“综合”、“设计”、“其他”。
五、主要仪器设备

光电感应人体针灸模型；人体骨骼模型；人体穴位发光模型；人体肌肉内脏模型；人体解剖模型；诊疗床。

六、成绩评定：
1.考核方式：（考查）
2.评价标准：能够掌握经络腧穴的准确分布、定位，基本要求，要做到描述划线准确、定位准确；能够熟练应用腧穴的定位方法；掌握针刺、灸法、拔罐法的操作。
3.成绩构成（含过程考核）：以百分制计算总成绩，其中平时成绩占总成绩30%，期末考试成绩占70%。总成绩满分100分。
七、建议教材及参考书目
1. 建议教材：教材：针灸学（十三五规划教材）
2. 参考书目：针灸学、解剖学
执笔人：李仲平
审定人：
2017年8月
