
《实验针灸学实训》教学大纲
一、课程基本信息

	课程名称
	实验针灸学
	课程代码
	

	课程模块
	专业
	课程属性
	必修
	是否核心课程
	否

	学    分
	1.5
	学    时
	总学时：16，其中实践16

	先修课程
	系统解剖学、经络腧穴学（针灸学）、刺法灸法学

	适用专业
	针灸推拿学
	开设学期
	6

	选用教材
	郭义．实验针灸学，第1版．中国中医药出版社，2016.8

	开课单位
	河北北方学院中医学院针灸推拿系


二、课程的性质与任务

1.课程性质：《实验针灸学》是针灸推拿学的专业课程。通过对该课程的学习，要求学生掌握本课程中研究针灸学基础理论、刺灸效应和机理的基本方法、基础知识和科研思维方法，包括实验针灸学基本研究方法、针灸学基础理论的现代研究、针灸效应及机理、现代针灸应用技术研究、实验技能训练等内容，为进一步学习和研究传统针灸学打好基础。
本课程采用课堂讲授和实验教学相结合的教学模式，以增强学生对实验针灸学的认知能力，培养学生科学的思维方法和严谨的工作态度，提高事实求是分析问题和解决问题的动手能力。
2.课程任务：为了配合《实验针灸学》教学的需要，培养学生应用现代科技和实验方法研究经络和针灸作用原理，掌握实验针灸学（包括人体及动物急慢性实验）的一般原则和方法，理解科研实验设计的过程，观察和记录实验结果，并发现新的问题，启发创新科研思路，通过实验操作技能训练，提高学生对针灸理论的兴趣，培养具有从事实验研究能力和创新思维的复合型、高素质针灸专业科研、临床实用人才。
三、实践教学目标

1．知识目标

（1）能够掌握实验针灸的作用原理和治疗原则。

（2）掌握传统实验针灸的基本知识，较系统地掌握实验针灸的基本理论。

2．能力目标
（1）了解针灸不额头的发展动态和行业需求。

（2）具有初步的针灸科学研究和实际工作能力，具有一定的批判性思维能力和创新精神。

（3）具有阅读搜集、整理、分析临床医案和医学相关文献的能力。

3．思想道德与职业素质目标
（1）热爱祖国、拥护中国共产党，具有正确的世界观、人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义精神，具有诚实守信的品质，忠于人民，志愿为中医药事业的发展和人类的健康而奋斗。

（2）热爱中医药事业，能积极运用推拿理论、方法与手段，将预防疾病、祛除病痛、关爱患者与维护民众的健康利益作为自己的职业责任。

（3）重视患者的个人信仰、人文背景与价值观念差异。尊重患者及家属，具有良好的与患者及其家属交流和沟通的能力。

（4）能在医疗服务中尊重生命、重视医学伦理问题，贯彻知情同意原则，为患者的隐私保密，公正平等地对待每一位患者。 

（5）具有终身学习的观念及逐渐自我完善的观念，具有不断追求卓越的精神。

（6）具有实事求是的工作态度，对于自己不能胜任和安全处理的医疗问题，主动寻求其他医师的帮助。

（7）尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有团队合作精神。

（8）具备依法行医的观念，能够运用法律维护患者与自身的合法权益。

（9）在应用各种可能的技术去追求准确的诊断或改变疾病的进程时，能够充分考虑患者及家属的利益并发挥中医药卫生资源的最大效益。

（10）具有科学的态度，具有批判性思维和创新精神。

四、实验（实践）内容与教学要求

	序号
	实验（实践）

项 目 名 称
	主要内容
	学时

或周
	属性
	类型
	教学要求

	1
	循经感传观测
	利用电针刺激测定显性感传并评定出现级别
	2
	专业
	验证
	掌握循经感传的观测方法

	2
	针刺对小白鼠耐缺氧时间的影响
	分别刺激小鼠人中、足三里观察小白鼠耐受缺氧的时间
	2
	专业
	综合
	分析针刺不同腧穴对耐缺氧时间的影响。

	3
	针刺对家兔失血性休克血压的影响
	制作家兔失血性休克模型，使家兔血压下降到50-55mmhg,然后针刺素髎穴观察血压回升情况
	4
	专业
	综合
	分析针刺穴位及非穴点对血压变化的影响。

	4
	针刺对小白鼠胃肠运动机能的影响
	针刺小鼠足三里穴，观察测定小鼠肠中残余炭末长度，计算胃排空率
	2
	专业
	验证
	计算胃肠排空率，分析胃肠运动状态。

	5
	动物基本技术
	对小鼠、家兔等动物进行抓取、灌胃、处死、分解颈总动脉等操作。
	2
	专业
	验证
	掌握小鼠、家兔的基本操作，如抓取、灌胃、处死、分解颈总动脉等。

	6
	电针大椎穴对家兔体温影响的观察
	电针大椎穴，观察电针组及模型对照组肛温的变化
	2
	专业
	验证
	观察电针大椎穴对家兔体温的影响，进一步了解针刺退热效应。

	7
	不同干预对健康小鼠痛阈影响的实验观察
	针刺足三里及非穴位点，观察小鼠耐痛阈的变化情况
	2
	专业
	验证
	熟悉小鼠甩尾阈的测定方法。


注：1．实验（实践）项目名称，表达要简洁准确；2．实验（实践）属性，分“学科基础”、“专业基础”、“专业”；3．项目类型，分“演示”、“验证”、“综合”、“设计”、“其他”。

五、主要仪器设备

小鼠、家兔、固定台及固定夹、消毒棉签、电针、毫针、艾灸。

六、成绩评定：

1.考核方式：实际操作

2.评价标准：能够掌握经络腧穴的准确分布、定位，基本要求，要做到描述划线准确、定位准确；能够熟练应用腧穴的定位方法。

3.成绩构成（含过程考核）：总评成绩由：考勤、课堂讨论总结和实验报告三部分构成.
其比例是：考勤：10%，课堂讨论总结20%，实验报告70%。

七、建议教材及参考书目

1. 建议教材：郭义．实验针灸学，第1版．中国中医药出版社，2016.8
2. 参考书目： 实验针灸学，李忠仁主编，中国人民卫生出版社，21世纪课程教材

王本显：国外关于经络研究的概况，人民卫生出版社，1984，北京 

中医研究院：针灸研究进展，人民卫生出版社，1981，北京 

张笑平：针灸作用机理的研究，安徽科技出版社，1981，合肥 
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