
《推拿治疗学实训》教学大纲
一、课程基本信息

	课程名称
	推拿治疗学实训
	课程代码
	07D030B

	课程模块
	专业
	课程属性
	必修
	是否核心课程
	是

	学    分
	1
	学时或周
	32

	先修课程
	系统解剖学、中医基础理论、中医诊断学、经络腧穴学、推拿手法学

	适用专业
	针灸推拿学
	开设学期
	8

	选用教材
	宋柏林，于天源. 推拿治疗学，第三版（十二五规划教材）．人民卫生出版社，2016.06

	开课单位
	河北北方学院中医学院针灸推拿系


二、课程的性质与任务

1.课程性质：《推拿治疗学实训》课程是在开设《推拿治疗学》理论教学的基础上，单独设置的一门与之相配套的实训（实验）课程，是针灸推拿学专业的一门专业必修课程。

2.课程任务：通过本课程的实训旨在巩固《推拿治疗学》的基本知识，综合训练学生的临床辨证论治能力，强化推拿操作技能和临床思维能力，提高学生的医患沟通能力和综合素质。

三、实践教学目标

通过本实训课程，掌握推拿治疗的基本原则和推拿的治疗作用，熟练掌握临床常用检查的临床应用，熟练掌握各科疾病的诊断、治疗原则、处方配伍和治疗操作；熟悉推拿治疗的诊疗特点、增强学生的临床操作技能，培养学生的中医临床思维能力、医患沟通能力、团队协作意识和社会责任感，提高学生的综合素质。

1．知识目标

（1）能够掌握推拿治疗的基本原则和推拿的治疗作用，熟练掌握临床常用检查的临床应用，熟练掌握各科疾病的诊断、治疗原则、处方配伍和治疗操作。

（2）熟悉推拿治疗的诊疗特点及临床操作技能。

2．技能目标

（1）掌握常见疾病的推拿治疗原则。。

（2）能够熟练应用推拿手法治疗临床常见疾病。

（3）能够掌握临床各科疾病的中医分型、治疗原则并辨证施治，帮助病患重返社会。

（4）发展独立批判性分析能力、解决问题能力，以及有效运用人际关系提高质量过程效率，减少和病患、同事之间的误解和矛盾的能力。

（5）具备利用各种信息资源和信息技术进行自主学习与研究的能力。

（6）培养终身学习的能力和自我发展的正确态度。

3．素质目标

（1）树立正确的世界观、人生观和价值观，志存高远，信念坚定，热爱祖国，忠于人民。热爱康复医学事业，具有服务国家、服务人民的社会责任感，愿为祖国卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生。 

(2)培养遵纪守法、明礼诚信、敬业爱岗、团结友善、艰苦奋斗、热爱生活的良好品质。

(3)树立终生学习观念，培养严禁求实的科学态度、批判性思维和创新精神，不断追求卓越。具有良好的身心素质、审美情趣和人文素养。

(4)树立人道主义精神，尊重病人，关爱生命，自觉履行职业道德。依法行医，病人利益优先，维护民众健康。树立团队合作精神，培养有效交流沟通的能力

四、实验（实践）内容与教学要求

	序号
	实验（实践）

项 目 名 称
	主要内容
	学时

或周
	属性
	类型
	教学要求

	1
	临床常用检查方法实践
	1. 全身各部位体表标志。

2. 全身各部位触诊。

3. 全身各部位常用临床检查。
	6
	专业
	验证
	掌握全面的检查与诊断方法； 某些专科疾病的检查方法与技巧，尤其是对疾病起到特异性诊断作用的方法；常用体表标志。

	2
	骨伤科疾病推拿治疗实践
	1.临床常见骨科疾病的诊断、检查。

2.临床常见骨科疾病的推拿治疗。
	12
	专业
	验证
	掌握颈椎病、落枕、脊柱小关节紊乱、急性腰肌扭伤、退行性脊柱炎、项背肌筋膜炎、腰椎间盘突出症、第三腰椎横突综合征、肩关节周围炎、肱骨外上髁炎、腕管综合征、梨状肌综合征、髋关节扭伤、退行性膝关节炎、踝关节扭伤的教学内容，尤其是其病症的推拿治则、取穴、主要手法及操作治疗。

	3
	内科疾病推拿治疗实践
	1.临床常见内科疾病的诊断、检查。

2.临床常见内科疾病的推拿治疗
	6
	专业
	验证
	掌握感冒、中风、眩晕、泄泻、胃下垂、头痛、面瘫的教学内容，尤其是其病症的辨证分型、治疗原则和相应的推拿操作方法。

	4
	妇科疾病推拿治疗实践
	1.临床常见妇科疾病的诊断、检查。

2.临床常见妇科疾病的推拿治疗
	4
	专业
	验证
	掌握痛经、围绝经期综合征、乳痈的教学内容，尤其是其病症的诊断和推拿治疗。

	5
	五官科疾病推拿治疗实践
	1.临床常见五官科疾病的诊断、检查。

2.临床常见五官科疾病的推拿治疗
	2
	专业
	验证
	掌握近视、麻痹性斜视、颞颌关节功能紊乱症的定义，诊断与鉴别诊断、推拿治疗原则、常用方法、操作步骤、注意事项。

	6
	保健推拿
	1.减肥推拿

2.美容推拿

3.五脏保健推拿
	2
	专业
	验证
	掌握保健手法与治疗手法的区别，尤其要掌握减肥、美容等常用保健手法及其使用禁忌等。 


注：1．实验（实践）项目名称，表达要简洁准确；2．实验（实践）属性，分“学科基础”、“专业基础”、“专业”；3．项目类型，分“演示”、“验证”、“综合”、“设计”、“其他”。

五、主要仪器设备

（1）按摩巾、按摩膏等。

（2）治疗床，治疗椅等

六、成绩评定：

1.考核方式：考查

2.评价标准：辨病、辨证准确；立法、取穴适当、正确；操作手法正确、熟练。实训课与小组成员互动、沟通积极。

3.成绩构成：平时实训课成绩占总成绩的20%，期末进行实际操作考查（内容包括病案分析，诊断、立法、处方、针灸操作），成绩占总成绩的80%。

七、建议教材及参考书目

1. 教材：推拿治疗学（十二五规划教材）；参考教材：系统解剖学、经络腧穴学、推拿手法学及中西医内科学、妇科学、儿科学等相关教材。

2. 参考文献：《黄帝内经》、《医宗金鉴》等。

执笔人：

审定人：

2017年8月

