
《推拿手法学实训》教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	推拿手法学实训
	课程代码
	07D029B

	课程模块
	专业
	课程属性
	必修
	是否核心课程
	否

	学    分
	1
	学时或周
	32

	先修课程
	系统解剖学、经络腧穴学

	适用专业
	针灸推拿学
	开设学期
	5

	选用教材
	王之虹．推拿手法学，第3版．人民卫生出版社，2016.6

	开课单位
	中医学院针灸推拿教研室


二、课程的性质与任务
1.课程性质：《推拿手法学实训》课程是在开设《推拿手法学》理论部分教学的基础上，开设的一门与之相配套的实训（实验）课程，是加强、应用、验证《推拿手法学》理论与技术的实训性教学环节之一，是针灸推拿学专业的一门专业课程。
2.课程任务：通过推拿手法实训教学，使学生具备推拿职业专门人才所必须的推拿手法基本技能；掌握成人手法的操作和动作要领，熟练掌握成人推拿手法在人体不同部位的操作方法和技巧；在为进一步学习掌握推拿专业知识和职业技能打基础的同时，培养学生良好的思想品德与辨证思维能力。
三、实践教学目标
1．知识及临床能力目标

（1）通过本课程的理论学习和手法技能训练，要求学生能掌握推拿手法的基本理论、基本知识和基本技能，尤其能掌握推拿基本手法的技能操作，要做到、持久、有力、均匀、柔和与深透。   

（2）能够熟练掌握成人推拿手法在人体不同部位的操作。
（3）能够熟练掌握成人推拿手法的操作、动作要领和临床应用。
（4）具有阅读搜集、整理、分析相关文献以及利用现代技术获取信息的能力。
（5）具有自我完善、不断追求卓越的意识和自主学习，终身学习能力。
（6）具有与患者及其家属进行有效沟通交流的能力，具有与他人交流沟通与团结协作的能力。
（7）具有对患者和公众进行健康生活方式、疾病预防等方面知识宣传教育的能力。
2.思想道德与职业素质目标

（1）热爱祖国、拥护中国共产党，具有正确的世界观、人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义精神，具有诚实守信的品质，忠于人民，志愿为中医药事业的发展和人类的健康而奋斗。
（2）热爱中医药事业，能积极运用推拿理论、方法与手段，将预防疾病、祛除病痛、关爱患者与维护民众的健康利益作为自己的职业责任。
（3）重视患者的个人信仰、人文背景与价值观念差异。尊重患者及家属，具有良好的与患者及其家属交流和沟通的能力。
（4）具有实事求是的工作态度，对于自己不能胜任和安全处理的医疗问题，主动寻求其他医师的帮助。
（5）尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有团队合作精神。
（6）具备依法行医的观念，能够运用法律维护患者与自身的合法权益。
（7）具有科学的态度，具有批判性思维和创新精神。具有终身学习的观念及逐渐自我完善的观念，具有不断追求卓越的精神。
四、实验（实践）内容与教学要求
	序号
	实验（实践）
项 目 名 称
	主要内容
	学时
或周
	属性
	类型
	教学要求

	1
	一指禅推法操作实训
	1.米袋训练
2.人体操作训练
	3
	专业
	演示
	掌握一指禅推法的操作、动作要领及注意事项。并可在人体上进行正确的实际操作。

	2
	㨰法操作实训
	1.米袋训练

2.人体操作训练
	3
	专业
	演示
	掌握㨰法的操作、动作要领及注意事项。并可在人体上进行正确的实际操作。

	3
	揉法操作实训
	1.米袋训练

2.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握揉法的操作、动作要领及注意事项。并可在人体上进行正确的实际操作。

	4
	摩擦类手法操作实训
	1.米袋训练

2.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握摩法、擦法、推法、搓法和抹法五种手法的操作、动作要领及注意事项。并可在人体上进行正确的实际操作。

	5
	振颤类手法操作实训
	1.人体操作训练
	1
	专业
	演示
	掌握抖法、振法和颤法的操作、动作要领及注意事项。并可在人体上进行正确的实际操作。

	6
	挤压类手法操作实训
	1.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握按法、压法、点法、捏法、拿法、捻法、拨法、拧法和挤法的操作、动作要领及注意事项。并可在人体上进行正确的实际操作。

	7
	叩击类手法操作实训
	1.人体操作训练
	1
	专业
	演示
	掌握拍法、击法和叩法的操作、动作要领及注意事项。并可在人体上进行正确的实际操作。

	8
	运动关节类手法实训
	1.人体操作训练
	4
	专业
	演示
	掌握摇法、背法、扳法和拔伸法的操作、动作要领及注意事项。并可在人体上进行正确的实际操作。

	9
	复合类手法及其他类手法
	1.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握按揉法、弹拨法、推摩法、勾点法、扫散法、揉捏法、捏脊法、理法、疏法、拂法、掩法、插法、托法、搔法和捩法的操作、动作要领及注意事项。并可在人体上进行正确的实际操作。

	10
	头面部常规推拿操作方法
	1.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握成人推拿手法在头面部的常规操作方法和技巧。

	11
	颈项部常规推拿操作方法
	1.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握成人推拿手法在颈项部的常规操作方法和技巧。

	12
	胸腹部常规推拿操作方法
	1.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握成人推拿手法在胸腹部的常规操作方法和技巧。

	13
	腰背骶臀部常规推拿操作方法
	1.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握成人推拿手法在腰背骶臀部的常规操作方法和技巧。

	14
	上肢部常规推拿操作方法
	1.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握成人推拿手法在上肢部的常规操作方法和技巧。

	15
	下肢部常规推拿操作方法
	1.人体操作训练
	2
	专业
	演示
	掌握成人推拿手法在下肢部的常规操作方法和技巧。


注：1．实验（实践）项目名称，表达要简洁准确；2．实验（实践）属性，分“学科基础”、“专业基础”、“专业”；3．项目类型，分“演示”、“验证”、“综合”、“设计”、“其他”。
五、主要仪器设备

⑴按摩床；
⑵推拿手法测定仪
六、成绩评定：
1.考核方式：实际操作
2.评价标准：能够掌握推拿手法基本要求，要做到、持久、有力、均匀、柔和与深透；能够熟练操作常用的推拿手法，掌握括动作要领、注意事项及作用；能够掌握成人推拿手法在人体不同部位的操作方法和技巧。
3.成绩构成（含过程考核）：以百分制计算总成绩，其中平时成绩占总成绩20%，期末考试成绩占80%。总成绩满分100分
七、建议教材及参考书目
1. 建议教材：王之虹．推拿手法学，第3版．人民卫生出版社，2016.6
2. 参考书目： 《推拿学》，严隽陶主编，中国中医药出版社；《推拿学》，范炳华主编，中国中医药出版社；《推拿手法实训教程》，王莉主编，第四军医大学出版社 
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