
《心电图知识技能培训》教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	心电图知识技能培训
	课程代码
	07D003Z

	课程模块
	专业
	课程属性
	必修
	是否核心课程
	否

	学    分
	0.5
	学    时
	总学时：实践16

	先修课程
	物理诊断学  

	适用专业
	中西医临床医学、中医学
	开设学期
	6

	选用教材
	万学红，卢雪峰 .人民卫生出版社 诊断学 ，第8版．人民卫生出版社，2013,3

	开课单位
	河北北方学院中医学院中西医临床教研室


总学时数：16学时（实践16学时）
二、课程性质与任务：
心电图检查是诊断疾病的重要方法之一，是医学生必须掌握的临床诊断技能，它对各种心律失常和传导障碍的诊断具有肯定价值。为了使心电图教学始终贯彻教学大纲的要求,我们制定了心电图教学大纲，使医学生在学习掌握心电图基本理论的同时,提高阅图能力,对常见的异常心电图能够做出较为准确的诊断。
三、课程的教学目标
本课程以高等医学院校临床医学专业大学本科教材的第七版《诊断学》为教材，以各种心律失常和传导障碍的心电图表现及诊断作为基本内容和重点，在教学中采用理论和实践相结合的方法，充分利用多媒体教学，使学生深刻理解教学内容。
熟悉心电图机的操作。熟悉心房、心室肥大及常见心律失常的心电图表现。掌握正常心电图的测量及常见异常心电图的特点

三、课程教学目标
1．知识目标
（1）掌握心电图的基本理论。
（2）掌握心电图培训临的基本方法。

（3）熟悉与心电图技能培训紧密相关的诊断学知识。

（4）掌握异常心电图的临床意义。
2．技能目标

（1）熟悉正常心电图图形及临床意义。

（2）掌握心电图机的操作方法，掌握临床异常心电图的识别及临床意义。教学方法以示教、分组训练及操作考核等，培养学生的临床实践能力。
（3）熟悉心电图的诊断及对临床的指导意义。
（4）具有利用图书资料和计算机数据库、网络等现代信息技术研究医学问题及获取新知识与相关信息的能力。具有运用一门外语查阅医学文献和进行交流的能力。

（5）熟悉卫生法规，了解国家有关卫生工作的方针政策。
3．素质目标

（1）热爱中医药事业，能积极运用心电图的理论和技能，将预防疾病、祛除病痛、关爱患者与维护民众的健康利益作为自己的职业责任。

（2）重视患者的个人信仰、人文背景与价值观念差异。尊重患者及家属，具有良好的与患者及其家属交流和沟通的能力。

（3）能在医疗服务中尊重生命、重视医学伦理问题，贯彻知情同意原则，为患者的隐私保密，公正平等地对待每一位患者。 

（4）具有终身学习的观念及逐渐自我完善的观念，具有不断追求卓越的精神。

（5）具有实事求是的工作态度，对于自己不能胜任和安全处理的医疗问题，主动寻求其他医师的帮助。

（6）具有科学的态度，具有批判性思维和创新精神。
四、课程教学内容及基本要求
1. 课程内容及课时安排
	章次
	内    容
	总学时
	理论学时
	实践学时

	一
	临床心电图学的基本知识  
	4
	
	4

	二
	心电图的测量和正常数据
	2
	
	2

	三
	心房心室肥大
	2
	
	2

	四
	心肌缺血
	2
	
	2

	五
	心肌梗塞
	2
	
	2

	六
	心律失常
	4
	
	4

	
	
	16
	
	16


2. 教学内容、学时分配和基本要求
第一部分 心电图机的操作各导联的连接及注意事项

目标要求  

1.掌握：心电图机的操作

2.熟悉各个波形的命名

教学内容

1、 心电图的组成连接及操作

2、练习各个波形的命名
第二部分 心电图的测量和正常数据
目标要求                                                                  
1、心电图各波的测量及正常值，心率的计算方法
2、了解：心电图记录纸的组成，心脏的钟向转位及临床意义
教学内容
1、心电图各波的测量，心率的计算，心电轴，心脏的钟向转位
2、心电图波形特点和正常值
第三部分 心房心室肥大
目标要求
1、掌握：心房心室肥大心电图特点及临床意义
2、了解：双室肥大心电图特点
教学内容
1、肥大：左房肥大，右房肥大
2、肥大：左室肥大，右室肥大
第四部分 心肌缺血、心肌梗塞
目标要求
1、掌握：心肌供血不足、慢性冠脉缺血的心电图特点
2、掌握：心肌梗死的心电图基本图形、演变、分期、定位特点
3、了解：冠心病心绞痛发作时典型心绞痛的心电图特点
4、了解：心肌梗死的分类和鉴别诊断
教学内容
1、心肌缺血的心电图类型，临床意义，鉴别诊断
2、心肌梗死的心电图基本图形及发生机制
3、心肌梗死的图形演变、分期
4、心肌梗死的定位诊断
5、心肌梗死的分类和鉴别诊断
第五部分 心律失常、心电图的分析
目标要求
1、掌握：窦性心律失常、期前收缩、异位性心动过速、房室扑动颤动、房室传导阻滞的心电图特点
2、了解：心律失常概述、心肌电生理
教学内容
1、心律失常与心肌电生理
2、心律失常概述
3、窦性心律与窦性心律失常：窦性心律的心电图特征，窦速、窦缓、
4、期前收缩：房性、室性、交界性
5、异位性心动过速：室上速、室速
6、扑动与颤动：心房扑动与颤动、心室扑动与颤动
7、传导异常：房室传导阻滞，束支与分支传导阻滞
8、心电图的分析方法与临床应用                                                 
五、课程资源
1、万学红，卢雪峰 .人民卫生出版社 诊断学 ，第8版． 2013,3，
2、龚传斌 王永权，北京东方文化出版社《临床心电图问答图谱》，2005年，第1版，
六、课程成绩评定：
1.考核方式：考查
2.成绩构成：心电图操作30%，心电图识图70%，总成绩为100分。
执笔人：张春晖

审定人：张永鹏
