《针灸技能培训》教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	针灸技能培训
	课程代码
	07D033B

	课程模块
	实践教学
	课程属性
	必修
	是否核心课程
	否

	学    分
	0.5
	学时或周
	总学时：16学时。其中理论 0，实践16

	先修课程
	中医基础理论、中医诊断学、系统解剖学

	适用专业
	中西医临床医学专业
	开设学期
	5

	选用教材
	梁繁荣．针灸学，规划教材第十版．中国中医药出版社，2016.8

	开课单位
	中医学院针灸推拿系


二、课程的性质与任务
1.《针灸技能培训》课程是在开设《针灸学》理论教学的基础上，开设的一门与之相配套的实训（实验）课程，是加强、应用、验证《针灸学》理论与技术的实践性教学环节之一，是中西医临床医学专业的一门必修课程。

2.课程任务：通过本课程的实训旨在巩固《针灸学》的基本知识、基本技能，综合训练学生的临床辨证论治能力，强化针灸操作技能和临床思维能力，提高学生的医患沟通能力和综合素质。
三、实验（实践）教学目标
针灸学是一门集理论与实践于一体的学科，其中腧穴定位的准确与否，直接关系到临床疗效的好坏，因此，腧穴定位操作是每个学生必须认真学习的基本技能；刺灸方法种类繁多、操作复杂、技巧性强，是针灸临床治疗疾病必须掌握的基本技能，《针灸技能培训》教学是通过教师示教和学生操作的方法，使学生掌握十四经脉和常用经穴、重要奇穴的人体定位、刺灸法等基本治疗手段的运用、常见病多发病的辨证论治，进而锻炼学生的临床思维能力，提高医患沟通能力和综合素质。为针灸临床治疗奠定理论和实践基础，达到能够运用针灸防治常见疾病的目的。
四、实验（实践）内容与教学要求
	序号
	实验（实践）
项 目 名 称
	主要内容
	学时
或周
	属性
	类型
	教学要求

	1
	手太阴肺经、手阳明大肠经点穴操作
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	1
	专业
	验证
	掌握肺经、大肠经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	2
	足阳明胃经、足太阴脾经
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	1
	专业
	验证
	掌握胃、脾经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	3
	手少阴心经、手太阳小肠经

	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	1
	专业
	验证
	掌握心经、小肠经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	4
	手厥阴心包经、手少阳三焦经
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	1
	专业
	验证
	掌握心包经、三焦经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	5
	足太阳膀胱经、足少阴肾经
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	2
	专业
	验证
	掌握膀胱经、肾经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	6
	足少阳胆经、足厥阴肝经
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	1
	专业
	验证
	掌握胆经、肝经常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。

	7
	任脉、督脉、经外奇穴
	经脉的体表循行线路、解剖标志、腧穴定位、取穴方法
	1
	专业
	验证
	掌握任脉、督脉常用腧穴的定位和取穴方法及体表循行路线。经外奇穴的定位及主治。

	8
	毫针刺法
	认识毫针、纸垫练针、棉团练针、自身练针、单手进针法、双手进针法
	0.5
	专业
	演示
	熟悉毫针构造，掌握正确的练针方法，提高指力，熟悉手法操作的要领。掌握临床常用的进针方法，特别是四种双手进针法，按照操作规程，能够做到无痛或微痛进针。

	9
	毫针刺法
	行针手法与得气
	0.5
	专业
	验证
	掌握毫针的针刺角度和方向，针刺深浅，行针手法，留针法，出针法等具体操作

	10
	毫针刺法
	针刺补泻
	0.5
	专业
	验证
	掌握针刺补泻手法，熟悉针刺补泻的概念和范畴，了解针刺补泻手法轻重

	11
	灸法
	艾灸材料、艾炷灸法、艾条灸法、温针灸法、温灸器灸法
	0.5
	专业
	演示
	熟悉灸用材料，掌握灸法的分类应用及其操作技术，熟悉灸法的主治作用，适应范围以及灸感、灸量、灸法补泻内容，注意事项

	12
	拔罐

	罐的种类，各种罐操作方法及拔罐法的临床应用
	0.5
	专业
	演示
	熟悉拔罐的概念、特点、和罐的种类。掌握拔罐法的操作方法临床应用，拔罐的作用、适应范围和注意事项

	13
	其他针法
	三棱针的持针姿势、点刺法、散刺法、挑刺法；皮肤针、皮内针、电针、穴位注射的操作方法
	0.5
	专业
	验证
	熟悉三棱针、皮肤针、皮内针、电针、穴位注射的操作方法，适应范围和注意事项。

	14
	头面躯体痛症
	头痛、面痛、面瘫、颞下颌关节功能紊乱综合征、腰痛、坐骨神经痛、落枕、漏肩风、肘劳、臂丛神经痛，痛风的诊断，取穴和治疗操作、
	2
	专业
	综合
	（1）掌握头痛、面痛、颞下颌关节功能紊乱综合征的针灸治疗，熟练掌握头面部腧穴的进针角度、深度与补泻手法；

（2）掌握腰痛、坐骨神经痛、落枕、漏肩风、肘劳的针灸治疗，注意掌握腰背部腧穴、委中、环跳穴的取穴要点与进针角度深度。

（3）熟悉臂丛神经痛，痛风等的针灸治疗。

	15
	内科病证的针灸治疗
	（1）心系疾病的诊断、取穴和治疗操作

（2）肺系疾病的诊断、取穴和治疗操作

（3）消化系统疾病的诊断、取穴和治疗操作

（4）观看中风中脏腑、癫狂、癫痫病的针灸治疗教学录像


	2
	专业
	综合
	（1）掌握中风、眩晕、面瘫的针灸治疗，掌握其针灸治疗的手法、刺激强度和治疗时机、预后护理。

（2）掌握心悸、不寐的辨证、针灸治疗

（3）掌握感冒、咳嗽、哮喘的辨证、针灸治疗操作，掌握咳嗽、哮喘的穴位敷贴法和适应证，

（4）掌握胃痛、腹痛、呕吐、呃逆、泄泻、痢疾、便秘的辨证、针灸治疗。



	16
	妇科病症针灸治疗实训
	（1）痛经、经前期紧张综合症的诊断、取穴和针灸治疗操作

（2）带下病、乳房病的诊断、取穴和针灸治疗操作
	1
	专业
	综合
	掌握痛经、经前期紧张综合症、带下病、乳少、乳腺结节、乳腺炎的辨证、取穴和针灸治疗操作。


注：1．实验（实践）项目名称，表达要简洁准确；2．实验（实践）属性，分“学科基础”、“专业基础”、“专业”；3．项目类型，分“演示”、“验证”、“综合”、“设计”、“其他”。
五、主要仪器设备

光电感应人体针灸模型；人体骨骼模型；人体穴位发光模型；人体肌肉内脏模型；人体解剖模型；诊疗床。
六、成绩评定：
1.考核方式：（考查）
2.评价标准：能够掌握经络腧穴的准确分布、定位，基本要求，要做到描述划线准确、定位准确；能够熟练应用腧穴的定位方法；掌握针刺、灸法、拔罐法的操作。辨病、辨证准确；立法、取穴适当、正确；操作手法正确、熟练。实训课与小组成员互动、沟通积极。
3.成绩构成（含过程考核）：以百分制计算总成绩，其中平时成绩占总成绩20%，期末考试成绩占80%。总成绩满分100分。
七、建议教材及参考书目
1. 建议教材：教材：针灸学（十三五规划教材）
2. 参考书目：针灸学、系统解剖学、局部解剖学，．针灸临床技能实训
执笔人：田翠时
审定人：
2017年8月
